
     О - обучение;       П - повторение;                            ОДР – основной двигательный режим                            

З- закрепление;  С - совершенствование;            ПДР – преобладающий двигательный режим 

СРЕДНЯЯ ГРУППА Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е    Р Е Ж И М Ы 
м

ес
я

ц
 

н
ед

ел
я

 
Мотивация Лежа, на 

четверень-

ках,  сидя, 

стоя 

Перестроение Ходьба 

Равновесие 

Метание Лазание Бег Прыжки По-

движ

ные 

игры 

О
 К

 Т
 Я

 Б
 Р

 Ь
 

1 

«Репка» 

(сюжетное) 

ОДР - полный 

круг 

Комплекс 

«Репка» 

Нахождение свое-

го места в колонне 

по росту и по кру-

гу 

Ходьба со сменой нап-

равления (с поворотом 

кругом по зрительному 

сигналу) 

Ходьба по шнуру, по 

прямой и по кругу руки 

за спиной (10-12м)   

О 

Прокатывание 

обруча друг 

другу между 

предметами 3 

 Чередование 

бега в колонне 

по кругу, с 

бегом врас-

сыпную по за-

лу (2-3 раза) 

Прыжки на 

одной ноге 

поочередно — 

то на левой то 

на правой и с 

поворотом 

кругом на двух 

ногах  П 

«Огу-

речик, 

огуре-

чик» 

2 

«Непослуш-

ные мячи» 

(предметное) 

ПДР-ползание 

Упражнения с 

мячами 

 

Нахождение свое-

го места в колонне 

по одному в ше-

ренге по одному, и 

по кругу 

Ходьба со сменой на-

правления по зритель-

ному сигналу 

Ходьба по шнуру по 

прямой, по кругу змей-

кой, руки за головой П 

 Ползание по 

гимнастичес-

кой скамейке на 

животе, подтя-

гиваясь руками 

О 

Бег с поворо-

том кругом 

чередовать с 

бегом врас-

сыпную по за-

лу 

Прыжки на од-

ной ноге по-

очередно и 

ноги вместе, 

ноги врозь с 

продвижением 

вперед 

3 

«Кто 

даль-

ше» 

3 

«Приключе-

ние осеннего 

листочка" 

(сюжетное) 

ПДР-сидячий 

Упражнения с 

султанчиками 

Перестроение из 

колонны по одно-

му в колонну по 

два с места за 

направляющим по 

ориентиру 

Ходьба приставным 

шагом вперед и назад 

стоя в шеренге 

Ходьба по шнуру змей-

кой, руки в стороны  

3 

Прокатывание 

мяча друг другу 

двумя и одной 

рукой  

О 

Ползание по 

гимнастичес-

кой скамейке на 

животе, подтя-

гиваясь руками  

П 

Обычный бег 

в колонне с 

чередованием 

бега с высо-

ким поднима-

нием бедер 

 «Найд

и себе 

пару» 

4 

«В лес за гри-

бами» 

(сюжетное) 

ПДР-стоячий 

Упражнения с 

султанчиками 

3 

Перестроение из 

колонны по одно-

му в колонну по 

два с места за 

направляющим по 

ориентиру 

Ходьба приставным 

шагом вперед и назад, 

стоя в кругу 

Прокатывание 

мяча из разных 

исходных поло-

жений друг дру-

гу двумя и од-

ной рукой 

Ползание на 

гимнастичес-

кой скамейке на 

животе, подтя-

гиваясь руками 

h скамейки =30-

35 см) 

Бег мелким и 

широким ша-

гом 

Прямои галоп 

О 

«У 

медве-

дя во 

бору» 



 

 
 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е    Р Е Ж И М Ы 
м

ес
я

ц
 

н
ед

ел
я

 
Тема 

Мотивация 

Лежа, на 

четверень-

ках ,  сидя 

стоя 

Перестроение Ходьба 

Равновесие 

Метание Лазание Бег Прыжки Подвиж-

ные игры 

Н
 О

 Я
 Б

 Р
 Ь

  

1 

«Палочка - 

превраща-

лочка» 

(игровое) 

ОДР-полный 

круг 

Упражнения с 

палками 

 

 

 

Перестроение из 

колонны по одному 

в колонну по два с 

места за направля-

ющим по ориентиру 

Чередование обычной 

ходьбы с ходьбой при-

гнувшись,“ крадучись” 

Ходьба по доске с ме-

шочком на голове, руки 

на поясе 

О 

Прокатывание 

мяча друг дру-

гу из разных 

исходных по-

ложений между 

предметами  

3 

 Бег врассып-

ную по залу 

с остановкой 

по сигналу 

П/и“Самолет 

Бег пригнув- 

шись, “кра-

дучись” 

Прямой галоп 

по кругу, руки 

за спиной  

П 

«Лошадки»» 

2 

«Барсики и 

Мурки» 

(сюжетное) 

ОДР-полный 

круг 

Комплекс 

«Кошечки» 

 

 

Перестроение из 

колонны по одному 

в колонну по три с 

места за направля-

ющим  по 

ориентиру 

Ходьба с выполнением 

дополнительных зада-

ний по сигналу (при-

сесть, лечь на живот  

Ходьба пригнув-

шись,“крадучись” 

Ходьба по доске с ме-

шочком на голове, руки 

согнуты в локтях к пле-

чам   

П 

 Подлезание 

под препят-

ствие пра-

вым и левым 

боком 

О 

Бег по кругу 

с изменени-

ем темпа 

движений по 

звуковому 

сигналу и 

бег пригнув- 

шись “кра-

дучись” 

Прямой галоп 

по кругу и 

змейкой 

 З 

«Котята и 

щенята» 

3 

«Утро в лесу» 

(сюжетное) 

ОДР-полный 

круг 

Комплекс 
«Звери  
просыпаются 
 

 

Перестроение из 

колонны по 

одному в колонну 

по три с места за 

направляющим по 

ориентиру 

Ходьба со сменой веду- 

щего 

Ходьба по доске пере-

шагивая 

через предметы 

(руки в стороны) З 

Бросание мяча 

вверх  вниз об 

пол и ловля его 

двумя руками 

(3-4 раза ПОД- 

РЯД) 

О 

Подлезание 

под препят-

ствие пра-

вым и левым 

боком 

П 

Бег со сме-

ной ведуще-

го 

 «Зайка серый 

умывается» 

4 

«Веселые во-

робышки» 

(сюжетное) 

ПДР-сидячий 

Комплекс «Во-

робышки» 
Перестроение из 

колонны по одному 

в колонну по три с 

места за направля-

ющим по 

ориентиру 

Ходьба со сменой веду-

щего в колон- 

не в чередовании с 

ходьбой 

врассыпную 

Бросание мяча 

вверх, вниз об 

пол и ловля его 

двумя руками, 

не прижимая к 

груди(5-6 раз 

подряд) П 

Подлезание 
под дугу 
(обруч) пра-  

вым и левым 

боком  

3 

Бег со сме-

ной ведуще-

го в колонне 

в чередова-

нии с ходь-

бой врас-

сыпную 

Прыжки стоя 

на месте, че-

редуя с рас-

слаблением 

(10 прыжков 

хЗ)  О 

«Воробышки 

и кот» 



 

СРЕДНЯЯ ГРУППА Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е    Р Е Ж И М Ы 
м

ес
я

ц
 

н
ед

ел
я

 

Тема 

Мотивация 

Лежа, на 

четверень-

ках,  сидя, 

стоя 

Перестрое-

ние 

Ходьба 

Равновесие 

Метание Лазание Бег Прыжки По-

движ-

ные иг-

ры 

Д
 Е

 К
 А

 Б
 Р

 Ь
 

1 

«Снежи-

ночки пуш-

ночки» 

(сюжетное) 

ПДР-

стоячий 

Упражнения со 

снежинками 

Перестроение из 

колонны по од-

ному в колонну 

по три в движе-

нии за 

направляющим 

по ориентиру 

Ходьба с дополнительным 

заданием для рук и плече-

вого пояса (рывки рук, 

вращение кистями рук и 

т.д.) 

Ходьба по доске, сходясь 

вдвоем при встрече и рас-

ходясь не уронив друг дру-

га 

О 

Бросание мяча 

вверх и ловля 

его, не прижи-

мая к груди, 

вниз об пол и 

ловля его дву-

мя руками не-

сколько раз 

подряд 

З 

 Бег со сменой 

ведущего в ко-

лонне в чере-

довании с ходь-

бой 

врассыпную 

Прыж, че-

редуя с рас-

слаблениями 

 

 П 

«Снежин-

ки и ве-

тер» 

2 

«Мой 

веселый 

звонкий 

мяч» 

(предмет-

ное) 

ОДР-

полный 

круг 

Упражнения с 

мячами 

 

 

Перестроение из 

колонны по од-

ному в колонну 

по три в движе-

нии за направ-

ляющим по ори-

ентиру 

Чередование ходьбы в па-

рах в колонне по залу с 

ходьбой врассыпную “Чья 

пара быстрее найдет 

друг друга” 

Ходьба по доске, сходясь 

вдвоем при встрече и рас-

ходясь на доске  П 

 Пролезание ме-

жду рейками 

лестницы, по-

ставленной на 

бок, на средних 

четвереньках О 

Чередование 

бега в парах в 

колонне по кра-

ям зала с бегом 

врассыпную по 

залу “Чья пара 

быстрее най- 

дет друг друга” 

Прыжки со 

сменой вы-

соты, дви-

жения и тем-

па движения, 

чередуя с 

расслабле-

ниями 

3 

«Сбей 

кеглю» 

3 

«Зимовуш-

ка» 

(сюжетное) 

ПДР-

ходьбовый 

Упражнения с 

палками 

 

 

Перестроение из 

колонны по од-

ному в колонну 

по два, по три в 

движении за 

направляющим 

Ходьба в чередовании с 

бегом и прыжками на ме-

сте и с продвижением 

вперед 

Ходьба по доске сходясь 

вдвоем при встрече и рас-

ходясь на доске             3 

Отбивание мя-

ча об пол на 

месте правой и 

левой рукой (5 

раз подряд)  

О 

Пролезание ме-

жду рейками 

лестницы, по-

ставленной на 

бок на низких 

четвереньках 

П 

Бег в че-

редовании с 

ходьбой и 

прыжками на 

месте и в дви-

жении 

 «Пере-

бежки» 

4 

«Новогод-

ний празд-

ник» 

(сюжетное) 

ПДР-

ходьбовый 

Упражнения со 

снежинками 

 

 

Перестроение из 

колонны по од-

ному в колонну 

по четыре в дви-

жении за нап-

равляющим по 

ориентиру 

Ходьба в чередовании с 

бегом и прыжками на ме-

сте и с продвижением впе-

ред 

Отбивание мя-

ча об пол на 

месте правой и 

левой рукой (5 

раз подряд)  

П 

Пролезание в 

“тоннель” на 

низких четве-

реньках 3 

Бег в чередо-

вании с прыж-

ками в движении 

с преодолением 

препятствий 

(низкий барьер) 

Прыжки с 

продвижени-

ем вперед 

через 6-8 ли-

ний (рассто-

яние 50-60см)  

О 

«Берегись 

заморо-

жу» 



 

СРЕДНЯЯ ГРУППА Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е    Р Е Ж И М Ы 
м

ес
я

ц
 

н
ед

ел
я

 
Мотивация Лежа, на четве-

реньках ,  сидя 

Перестрое-

ние 

Ходьба 

Равновесие 

Метание Лазание Бег Прыжки По-

движ-

ные 

игры 

Я
 Н

 В
 А

 Р
 Ь

 

1 

«Зима - спор-

тивная пора» 

(игровое) 

ПДР-беговой 

Упражнения со снежками Перестроение 

из двух колонн 

в две шеренги 

Ходьба парами: катание 

друг друга на санках, 

ходьба имитирующая 

лыжный шаг 

Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее с 

поворотом вокруг себя 

на середине подъема   

О 

«Игра в 

снежки» 

 

 “Перебежки” 

(бег, навстречу 

друг другу, не 

наталкиваясь, 

найти четко 

свое место в 

шеренге) 

Эстафета 

Прыжки с 

продвижени

ем вперед 

со 

снежками в 

руках 

 

2 

«Веселые 

Снеговички» 

(игровое) 

ПДР-ходьбовый 

Комплекс «Снеговички» Размыкание на 

вытянутые 

руки вперед и 

в стороны 

Ходьбав колонне 

Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее с 

поворотом вокруг себя 

на середине подъема   

П 

“Под6рось и 

поймай” 

  

Перелезани

е через 

скамеку, 

пролезание 

в обруч 

О 

“Найди себе 

пару” 

 

“Прыжки с 

продвиже-

нием впе-

ред 

З 

«Найди 

свой 

домик» 

3 

«Зимние раз-

влечения» 

(игровое) 

ПДР-ходьбовый 

Упражнения со снежками  

 

 

Размыкание на 

вытянутые 

руки вперед и 

в стороны 

Ходьба с преодолением 

дополнительных препят-

ствий (с перешагивани-

ем, с кочки на кочку) 

Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее с 

поворотом вокруг себя 

на середине подъема  3 

Метание 

предметов в 

вертикаль-

ную цель 

правой и ле-

вой рукой 

(расстояние 

2-25м) “Сбей 

сосульку” 

О 

Перелеза-

ние через 

гимнасти-

ческую ска-

мейку бо-

ком  

П 

Бег с преодо-

лением пре-

пятствий (пе-

репрыгивание) 

Бег змейкой, 

огибая постав-

ленные кегли 

 «Сне-

жинки – 

пушин-

ки» 

4 

«Как медвежо-

нок потерял го-

лос» 

(сюжетное) 

ПДР-

ползательный 

Комплекс «Медвежонок в 

берлоге» 

Перелезание через гимна-

стическое бревно боком 

 3 

Размыкание и 

смыкание при-

ставным ша-

гом 

Ходьба по пересеченной 

местности 

Метание 

предметов в 

вертикаль-

ную цель 

правой и ле-

вой рукой 

(расстояние 

2-25м) 

П 

 Бег с ловлей и 

увертыванием 

в разных си-

туациях (дого-

нять убегаю-

щего и убегать 

от догоняюще-

го 

Прыжки на 

хопах О 
«Пой-

май 

сне-

жинку» 



 

СРЕДНЯЯ ГРУППА Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е    Р Е Ж И М Ы 
м

ес
я

ц
 

н
ед

ел
я

 

Тема 

Мотивация 

Лежа, на чет-

вереньках,  

сидя, стоя 

Перестро-

ение 

Ходьба 

Равновесие 

Метание Лазание Бег ПРЫЖКИ По-

движ-

ные иг-

ры 

Ф
 Е

 В
 Р

 А
 Л

 Ь
  

1 

«Бабушка 

Скамейка-

Посиделков-

на» 

(предметное) 

ПДР-сидячий 

Упражнения на 

скамейке 

Повороты 

“кругом”, пе-

реступая на 

месте 

Чередование обычной 

ходьбы с ходьбой с закры-

тыми глазами 

Хотьба  по гимнастиче-

ской скамейке (ширина 15-

20 см. h=30-35 см) 

О 

 Перелезание 

через 

г/скамейку 

Бег  между 

скамейками 

Перепрыгивание 

через скамейку, 

,держась за нее ру-

ками. П 

«Воробьи 

и филин» 

2 

Зачем носик 

малышам? 

(ЗОЖ) 

ПДР-стоячий 

Дыхательные 
упражнения 
 
 

Повороты 

кругом прыж-

ком, стоя на 

месте 

Чередование ходьбы на 

месте с высоким поднима-

нием бедра с обычной 

ходьбой в движении по 

залу по звуковому сигналу 

Ходьба, бег и прыжки на 

двух ногах по наклонной 

доске вверх и вниз 

 П 

 Ползание на 

средних и 

низких   чет-

вереньках по 

доске, поло-

женной го-

ризонтально 

(ширина дос-

ки 15-20 см  

О 

Чередование 

бега в колонне 

по залу, с бе-

гом на месте с 

высоким под-

ниманием 

бедра - “ло-

шадки” 

Прыжки  на хопах 

3 

 

3 

«Мы воен-

ные» 

(тренировоч-

ное) 

ОДР-полный 

круг 

Упражнения с 
палками 

Повороты 

кругом, стоя 

на месте, — 

прыжком 

Ходьба на носках, пятках, 

на внешней стороне стопы, 

со сменой положения рук 

Ходьба по наклонной дос-

ке и спуск с нее с подъ-

емом ноги, согнутой в ко-

лене (коснуться мяча) 3 

Бросание 

мяча двумя 

руками из-за 

головы через 

шнур (рас-

стояние 2 м)  

О 

Ползание на 

средних и 

низких   чет-

вереньках по 

доске, поло-

женной го-

ризонтально 

(ширина дос-

ки 15-20 см  

Бег в колонне 

с остановкой 

на сигнал 

(спрятать мяч 

за голову, за-

жать мяч меж-

ду ног) 

 «Кто 

быстрее 

добежит 

до флаж-

ка» 

4 

«Волк и коз-

лята» 

(сюжетное) 

ОДР-полный 

круг 

Комплекс «Коз-

лята» 

Перестроение 

из колонны 

по одному в 

шеренгу 

Ходьба на носках, пятках, 

на внешней стороне стопы, 

со сменой положения рук 

Ходьба по гимнастичес-

кой скамейке с мячом в 

прямых руках над головой, 

на середине скамейки по-

ворот вокруг себя  О 

Бросание 

мяча двумя 

руками из-за 

головы и од-

ной рукой че-

рез препят-

ствие (рас-

стояние 2 м)  

П 

Ползание на 

средних и 

низких   чет-

вереньках по 

доске, поло-

женной го-

ризонтально 

(ширина дос-

ки 15-20 см 

Бег в колонне 

с остановкой 

на сигнал 

(спрятать мяч 

за голову, за-

жать мяч меж-

ду ног) 

Прыжки с зажатым 

мячом между ног в  

движении по кругу  

О 

«Козлята и 

волк» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е    Р Е Ж И М Ы 

м
ес

я
ц

 

н
ед

ел
я

 

Тема 

Мотивация 

Лежа, на чет-

вереньках,  

сидя, стоя 

Перестро-

ение 

Ходьба 

Равновесие 

Метание Лазание Бег ПРЫЖКИ По-

движ-

ные 

игры 

М
 А

 Р
 Т

 

1 

«Волшебные 

обручи» 

(предметное) 

ОДР-полный 

круг 

Упражнения с об-

ручем 

Перестроение 

из колонны 

по одному в 

колонну по 

два в движе-

нии 

Ходьба с до-

полнительным заданием 

для рук и плечевого поя-

са с обручем 

Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с обручем 

над  головой  

О 

Бросание мяча 

двумя руками 

и одной рукой 

через препят-

ствие с рассто-

яния 2 м  3 

 Непрерывный 

бег змейкой с 

обручем в ру-

ках (в течение 

1.5 минут) 

Прыжки из 

обруча в обруч 

(3-5 м)  

П 

«Цветные 

автомо-

били» 

2 

«В гости к 

Мишке-

Топтыжке» 

(тренировоч-

ное) 

ОДР-полный 

круг 

Упражнения с 

шишками 

Перестроение 

из колонны 

по одному в 

колонну по 

два в движе-

нии 

Ходьба на пятках, на 

носках на наружном сво-

де стопы со сменой поло-

жения рук (с гимнасти-

ческой палкой) 

Ходьба по гимнастичес-

кому буму с гимна-

стической палкой за го-

ловой  

П 

 Лазание по 

гимнастичес-

кой стенке 

произвольным 

способом h=2м  

О 

Бег со средней 

скоростью 40-

60 м в чере-

довании с 

ходьбой (3-4 

раза) 

Прыжки из 

обруча в обруч 

по кругу 

 3 

«Медве-

жата и 

пчелы» 

3 

«Праздник 

птиц» 

(игровое) 

ПДР-беговой 

Комплекс «Воро-

бышки» 

 «Воробышки и 

автомобиль» 

 «Перелет 

птиц» 

«Сова» «Кот и 

воробышки» 

 

4 

Скакалочка-

превращалоч-

ка 

(предметное) 

ПДР-стоячий 

Упражнения со 

скакалками 

Перестроение 

из колонны 

по одному в 

колонну по 

три в движе-

нии 

Ходьба с остановкой на 

звуковой сигнал (встать 

на одной ножке, при-

сесть) 

Метание 

предметов на 

дальность (за 

черту) — рас-

стояние 3 5-6 м  

П 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

произвольным 

способом h 

=2,5 м  

3 

Бег со средней 

скоростью 

змейкой в че-

редовании с 

ходьбой (80-

120 м) 

Прыжки  через 

скакалку 

О 

«Где мы 

были мы 

не ска-

жем, а 

что дела-

ли-

покажем» 



 

 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е    Р Е Ж И М Ы 

м
ес

я
ц

 

н
ед

ел
я

 Тема 

Мотивация 

Лежа, на чет-

вереньках ,  

сидя, стоя 

Перестрое-

ние 

Ходьба 

Равновесие 

Метание Лазание Бег ПРЫЖКИ Подвиж-

ные иг-

ры 

А
 П

 Р
 Е

 Л
 Ь

 

1 

«Веселый 

паровозик» 

(сюжетноее) 

ПДР-стоячий 

Комплекс 

«Проверка 

вагонов» 

Перестроение из 

колонны по од-

ному в колонну 

по два 

Ходьба в колонне змей-

кой с поворотом кругом 

по сигналу воспитателя 

Ходьба по наклонному 

бревну с дополни-

тельными заданиями 

для рук  О 

Метание пред-

метов вдаль 

(попади в цель) 

расстояние 3,5-

6 м 

 3 

 Чередование 

бега в колонне с 

бегом врас-

сыпную в мед-

ленном темпе 

(2-3 раза) 

Прыжки на 

хопах 

П 

«Поезд» 

2 

«Космонавто

м стать хочу» 

(тренировоч-

ное) 

ОДР-полный 

круг 

Комплекс 

«Тренировка 

космонавтов» 

Перестроение из 

колонны по од-

ному в колонну 

по два в движе-

нии 

Ходьба в колонне змей-

кой, с остановкой на 

сигнал — сесть по-ту-

рецки без помощи рук 

встать на одной ножке 

удержав равновесие 

Ходьба по наклонному 

бревну ставя ногу с 

носка руки на поясе П 

 Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке с 

перелезанием 

с одного про-

лета на другой 

приставным 

шагом вправо  

О 

Бег по залу в 

медленном 

темпе с оста-

новкой по сиг-

налу — при-

сесть лечь на 

живот 

Прыжки че-

рез 3-4 пред-

мета — по-

очередно че-

рез каждый 

(h=10-15 см) 

3 

«Кто быст-

рее к своей 

ракете» 

3 

«Паучки-

мохнатые 

бочки» 

(сюжетное) 

ПДР-

лежачий 

Комплекс «Пауч-

ки» 

Размыкание на 

вытянутые руки 

вперед и в сто-

роны 

Чередование ходьбы 

мелким и широким ша-

гом (через лужицы) 

Ходьба по наклонному 

бревну с перешагива-

нием через предметы 

(кирпичики) 

Метание в го-

ризонтальную 

цель правой и 

левой рукой 

Расстояние 2-

25м 

О 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке с 

перелезанием 

с одного про-

лета на другой 

приставным 

шагом влево  

П 

Обычный бег в 

колонне в че-

редовании с 

бегом широким 

шагом (по-

волчьи) 

 «Пылесос и 

паучки» 

4 

«К нам весна 

пришла» 

(сюжетное) 

ОДР-полный 

круг 

Комплекс «Звери 

и птицы весной» 

Нахождение 

своего места в 

колонне, в ше-

ренге, в кругу 

Чередование ходьбы в 

парах по кругу с ходь-

бой врассыпную по за-

лу 

Метание в го-

ризонтальную 

цель правой и 

левой рукой (2-

2,5м)  

 П 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке с 

перелезанием 

с одного про-

лета на другой 

приставным 

шагом влево П 

Чередование 

бега в парах по 

кругу (взявшись 

за руки) с бегом 

врассыпную по 

залу 

Прыжки с ко-

роткой ска-

калкой  

О 

«Охотники 

и звери» 



СРЕДНЯЯ ГРУППА Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Е    Р Е Ж И М Ы 

м
ес

я
ц

 

н
ед

ел
я

 

Тема 

Мотивация 

Лежа, на чет-

вереньках, си-

дя, стоя 

Перестроение Ходьба 

Равновесие 

Метание Лазание Бег ПРЫЖКИ По-

движ-

ные 

игры 

М
 А

 Й
 

1 

«Мой весе-

лый звон-

кий мяч» 

(предмет-

ное) 

ПДР-

лежачий 

Упражнения с 

мячом 

Равнение по ориенти-

ру, команды: 

“Равняйсь!”, “Смир-

но!” 

Ходьба на полянке с 

переменой направ-

ления и остановкой 

на зрительный ори-

ентир 

Ходьба по на-

клонному бревну со 

взмахами рук (лен-

точки в руках)  

О 

Метание в го-

ризонтальную 

цель правой и 

левой рукой  

3 

 Челночный бег 

3х5 м 

Прыжки с ко-

роткой скакал-

кой 

 П 

«Найди 

свой 

дом» 

2 

 «В гостях у 

солнышка» 

(сюжетное) 

ПДР-

лежачий 

Упражнения с 

обручами 

Перестроение из ко-

лонны по одному в 

колонну по три + 

размыкание на вытя-

нутые руки вперед и в 

стороны 

Чередование ходь-

бы в колонне лицом 

вперед с ходьбой 

спиной вперед 

Ходьба по на-

клонному бревну с 

поворотом вокруг 

себя на середине 

 П 

 Перелезание 

через верхнюю 

планку лесен-

ки-стремянки 

боком и спуск 

с нее  О 

Челночный бег 

3х5 м 

Прыжки с ко-

роткой скакал-

кой   

3 

«Сол-

нечный 

зайчик» 

3 

 

 

 

ИГРОВОЕ ТЕСТРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

4 

 

 

 


