
Психофизиологические особенности развития детей 6-7 лет

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 
В  старшем  дошкольном  возрасте  происходит  интенсивное

развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной
сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется
появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о
предметах  и  явлениях,  которые  ребенок  не  наблюдал
непосредственно.  Детей  интересуют  связи,  существующие  между
предметами  и  явлениями.  Проникновение  ребенка  в  эти  связи  во
многом определяет его развитие.

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ: 
 Определяет время по часам. Называет цвета радуги. Называет

дни недели, части суток, времена года, месяцы. Умеет писать числа
от 0 до 10, решает примеры. 

ПАМЯТЬ: 
 Попросите ребенка запомнить ряд цифр на слух (например, 5 8

3 9 1 2 2 0).  Нормой для детей 6-7 лет считается повторение 5-6
цифр.  Запоминание 10 слов (например: год, слон, мяч, мыло, соль,
шум, рука, пол, весна, сын). Ребенок прослушивает этот ряд слов и
повторяет  те,  которые  он  запомнил.  После  одного  предъявления
ребенок 6-7 лет должен вспомнить не менее 5 слов из 10, после 3-4
прочтений называет 9-10 слов, через 1 час забывает не более 2 слов. 

МЫШЛЕНИЕ: 
 Умеет  классифицировать  предметы,  называть  сходства  и

различия между предметами и явлениями. 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: 
 Самостоятельно читает текст и передает его содержание. Умеет

записывать простые слова. 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ: 
 Хорошо, если ребенок имеет представления о природе – о диких

и  домашних  животных,  хищных  и  травоядных,  о  зимующих  и
перелетных птицах; о травах, кустарниках и деревьях, о садовых и
полевых  цветах,  о  плодах  растений;  о  явлениях  природы.  Также
необходим  запас  географических  знаний  –  о  городах  и  странах,
реках, морях и озерах, о планетах. Ребенок должен быть ознакомлен
с профессиями людей, видами спорта. 

ГЕНДЕРНОЕ ВОСПИТАНИЕ 
Ребенок  рождается  с  определенным  биологическим  полом,  а

гендерную роль принимает в процессе социализации, т.е. в процессе
общения  с  другими  людьми.  Осознание  себя  мальчиком  или
девочкой происходит не сразу.  Ребенок понимает,  что он мальчик
(или девочка). Он впервые замечает анатомические различия между
собой  и  сверстниками  другого  пола,  а  также  между  своими
родителями.  Он  начинает  относить  себя  к  определенному  полу  и
начинает учиться вести себя соответственно своему полу.



В шесть-семь лет ребенок окончательно осознает необратимость
гендерной принадлежности,  и  это  совпадает  с  бурным усилением
гендерной  дифференциации  поведения  и  установок:  мальчики  и
девочки  по  собственной  инициативе  выбирают  разные  игры  и
партнеров  в  них,  проявляют разные интересы,  стиль поведения и
т.д.  Мальчики  стремятся  к  независимости,  девочки  к
взаимозависимости.  Мальчики чаще играют в игры, в которых чем
больше  народу,  тем  лучше.  Девочки  предпочитают  собираться
маленькими  группами,  в  их  играх  меньше  агрессивности,  больше
соучастия, там чаще ведутся доверительные беседы и имитируются
взаимоотношения взрослых.

Если  ребенку  показалось,  что  цвет  его  курточки  или  пряжка
вместо  пуговиц  свидетельствуют  о  противоположной  гендерной
принадлежности новой вещи, он будет непреклонен. Оказывается,
это  не  пустяковое  упрямство,  не  каприз.  Таким  образом,  ребенок
борется  за  признание  в  группе  сверстников,  не  хочет  быть
отвергнутым. С этим нужно считаться, ведь от оценок окружающих
зависит и самооценка, отношение к себе.

Ребенок может задавать родителям вопросы о телесном 
различии полов, происхождении детей и т. д. Многие дети 
обсуждают эти вопросы между собой. Такое естественное 
любопытство к вопросам пола должно правильно удовлетворяться 
взрослыми. Полезно заранее формулировать ответы на возможные 
вопросы детей.


