
Психофизиологические особенности развития детей 3-4 лет

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 
 Любит давать игрушки и брать их у других. Любит общаться с детьми

и  взрослыми.  Развиваются  навыки  совместной  игры.  Любит  помогать
взрослым. 

ОБЩАЯ МОТОРИКА, МОТОРИКА РУК: 
 Бросает мяч через голову. Хватает катящийся мяч, спускается вниз

по  лестнице,  используя  попеременно  ту  или  другую  ногу.  Прыгает  на
одной ноге. Стоит на одной ноге в течение 10 мин. Сохраняет равновесие
при качании на качелях. Держит карандаш пальцами. Собирает и строит
из 9 кубиков. 

ЗРИТЕЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ КООРДИНАЦИЯ: 
 Обводит по контурам, копирует крест, воспроизводит формы, в том

числе форму шестигранника. 
ВОСПРИЯТИЕ И ПРЕДМЕТНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
 Разбирает  и  складывает  шестисоставную  матрешку.  Опускает

фигурки  в  прорези  путем  целенаправленных  проб.  Конструирует  из
кубиков по подражанию. Складывает разрезную картинку из 2-3 частей
путем проб. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: 
 Интенсивное развитие речи. Определяет цвет, форму, фактуру, вкус,

используя  слова-определения.  Знает  назначение  основных  предметов.
Понимает  степени  сравнений  (самый  близкий,  самый  большой).
Определяет пол людей по роли в семье (он - папа, она - мама). Понимает
время,  использует  прошедшее  и  настоящее  время.  Считает  до  пяти.
Понимает названия цветов: "Дай красный мяч". Слушает длинные сказки
и  рассказы.  Выполняет  двухсоставную  инструкцию  ("Дай  мне  красный
кубик и голубой шар"). 

ГЕНДЕРНОЕ ВОСПИТАНИЕ:  
Ребенок  рождается  с  определенным  биологическим  полом,  а

гендерную  роль  принимает  в  процессе  социализации,  т.е.  в  процессе
общения с другими людьми. Психологи доказали, что к 2 годам ребенок
начинает понимать, кто он - девочка или мальчик. У трех-четырехлетних
детей  даже  нетипичная  одежда  или  прическа  взрослого  не  вызывают
сомнений,  не  мешают узнаванию дяди  или  тети.  Уже в  3  года  дети  с
уверенностью  относят  себя  к  мужскому  или  женскому  полу  (это
называется  гендерной идентификацией).  В это время дети начинают
замечать,  что  мужчины  и  женщины  стараются  по-разному  выглядеть,
заниматься  разной  деятельностью  и  интересоваться  разными  вещами.
Как  только  ребенок  начинает  замечать  различия  между  мужчинами  и
женщинами у него обычно появляется повышенное внимание к ролевым
моделям,  обладающим  тем  же  полом  что  и  он  сам,  обусловленное
желанием быть самым лучшим мальчиком или девочкой. В возрасте 3-4
лет  половая  и  гендерная  принадлежность  интенсивно  формируются  и
изобразительной  деятельности.  Рисование  способствует  половой
самоидентификации  ребенка,  управляет  его  эмоционально-смысловым
поведением. Мальчики рисуют автомобили, самолеты в небе, корабли в
море, строительство домов, а также войну и драки. Девочки же рисуют



«красивеньких  девочек»,  принцесс,  цветы,  сады,  всевозможные
орнаменты, а также мам, гуляющих с дочками.  

Семья  является  первой  средой  гендерной  социализации.
Формирование  гендерной  устойчивости  обусловлено  социокультурными
нормами и зависит в первую очередь от отношения родителей к ребёнку,
характера  родительских  установок  и  привязанности  как  матери  к
ребёнку,  так  и  ребёнка  к  матери,  не  только  семья,  но  и  общество
сверстников  оказывают  существенное  влияние    на    половую
социализацию     ребенка,  являясь  исключительно  важным  агентом
половой социализации. 


