
Психофизиологические особенности развития детей 2-3 лет

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 
Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны,

малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния
на  другое.    Маленький  ребёнок  обучается  только  тому,  что  его
заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, которому он
доверяет. Играет самостоятельно, проявляет фантазию. Любит нравиться
другим; подражает сверстникам. Играет в простые групповые игры. 

ОБЩАЯ МОТОРИКА, МОТОРИКА РУК: 
Учится бегать, ходить на носках, сохранять равновесие на одной ноге.

Сидит на корточках, спрыгивает с нижней ступеньки. Открывает ящик и
опрокидывает  его  содержимое.  Играет  с  песком  и  глиной.  Открывает
крышки, использует ножницы. Красит пальцем. Нанизывает бусы. 

ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНАЯ КООРДИНАЦИЯ: 
 Может  крутить  пальцем  диск  телефона,  рисует  черточки,

воспроизводит простые формы. Режет ножницами. 
ВОСПРИЯТИЕ И ПРЕДМЕТНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
 Рассматривает  картинки.  Разбирает  и  складывает  пирамиду  без

учета величины колец. Выделяет парную картинку по образцу. 
ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: 
 Слушает  простые  рассказы.  Понимает  значение  некоторых

абстрактных  слов  (большой-маленький,  мокрый-сухой  и  др.).  Задает
вопросы  "Что  это?".  Начинает  понимать  точку  зрения  другого  лица.
Отвечает  "нет"  на  абсурдные  вопросы.  Развивается  начальное
представление  о  количестве  (больше-меньше,  полный-пустой).
Происходит  быстрое  увеличение  словарного  запаса.  Понимает
сложноподчиненные  предложения  типа:  "Когда  мы  придем  домой,  я
буду...".  Понимает  вопросы  типа:  "Что  у  тебя  в  руках?".  Слушает
объяснения  "как"  и  "почему".  Выполняет  двухступенчатую  инструкцию
типа: "Сначала вымоем руки, затем будем обедать". 

ГЕНДЕРНОЕ ВОСПИТАНИЕ:  
Ребенок  рождается  с  определенным  биологическим  полом,  а

гендерную  роль  принимает  в  процессе  социализации,  т.е.  в  процессе
общения с другими людьми. 

Осознание  себя  мальчиком  или  девочкой  происходит  не  сразу.
Оформление пола начинается еще в шесть-восемь месяцев, когда малыши
учатся  различать мужчин и  женщин.  В  полтора  года  обычно  уже есть
первичная  гендерная  идентификация,  то  есть  знание  своей  гендерной
принадлежности. Психологи доказали, что к 2 годам ребенок начинает
понимать, кто он - девочка или мальчик. 

Двухлетки  предпочитают  рассматривать  картинки  с  изображением
детей  своего  пола:  мальчики  –  мальчиков,  девочки  –  девочек.  Если
двухлетний малыш знает свой пол, но не умеет проявить, обосновать свое
знание, то через полгода 75% детей уже доказывают, что они мальчики
или девочки, обижаются, когда взрослые, шутя, «путают» их гендерную
принадлежность.

Физиологи,  психологи  и  педагоги  считают,  что  формирование
гендерной  устойчивости  обусловлено  социокультурными  нормами  и
зависит в первую очередь от отношения родителей к ребёнку, характера



родительских  установок  и  привязанности  как  матери к  ребёнку,  так  и
ребёнка к матери, не только семья, но и общество сверстников оказывают
существенное   влияние   на   половую    социализацию    ребенка, являясь
исключительно важным агентом половой социализации. 


