
1.Функциональная зона (ФЗ) – занимает пространство (S- 32м2), 

свободное от предметов с горизонтально – ровной поверхностью 

предназначено для проведения утренней гигиенической 

гимнастики, корригирующей гимнастики, фитбол-гимнастики, 

занятий на тренажерах, игр и упражнений на формирование и 

закрепление навыков правильной осанки, постановки стоп. 

 

2. Тренажерный комплекс (ТК) состоит: 

           * Стационарных конструкций (СК1): 

           - шведские стенки (4 пролета) 

           - стена для выравнивания осанки 4шт. 

           - зеркальная стена 

 * Сборных конструкций (СК2) 

- гимнастические скамейки -2шт. 

- дуги для подлезания -6шт 

- мягкие модули -15шт. 

Тренажеры простейшего типа: 

       -  Диск здоровья 1шт. 

          -  Детские гантели 20шт. 

          -  Коврик массажный 10шт. 

          -  Роликовый массажер 6шт. 

       -  Детский эспандер 10шт. 

       -  Малый мяч – массажер 15шт. 

          -  Массажное кольцо 6шт. 

       -  Гимнастические мячи 12шт. 

Тренажеры сложного устройства: 

- Силовой 2шт. 

- Гребной 2шт. 

- Скамья для пресса 1шт. 

- Мини степпер 1шт. 

- Бегущая по волнам 1шт. 

- Велотренажеры 4шт. 

- Сухой бассейн 1шт. 

- Батут -2шт. 

3. Функциональная коррекционная дорожка (ФКД) – предназначена 

для профилактики и коррекции стопных нарушений. Общая 

протяженность ФКД – 20м. 



- «Удав» - канат декоративный длиной 6м. -1 шт. 

- массажная дорожка – 8шт. 

- массажные коврики – 2шт. 

- дорожка со следами -2шт 

- тренажер «Ловкие ножки» -1 шт. 

- тренажер «Дуб» 1шт. 

- сфера 1шт. 

4. Мелкий индивидуальный коррекционный инвентарь (МИКИ): 

- гимнастические палки -20шт. 

- мячи разных размеров -10шт. 

- набивные мячи -5шт. 

- стаканчики с мелкими предметами 10 шт. 

- обручи алюминиевые, пластмассовые – 10шт. 

- кегли -1набор. 

- платочки 8шт. 

-  шары надувные 

    

5. Технические средства обучения (ТСО): 

- магнитофон -1шт. 

- фонотека (кассеты, диски) 

6. Методическое обеспечение (МО) 

              - рабочий уголок инструктора по физкультуре 

              - информационный стенд для родителей 

- методическая литература по коррекционной                 

  физкультуре 

- картотека упражнений на фитболе 

- картотека коррекционных упражнений 

- картинки: нарушения осанки, плоскостопие 

- плантограф 1шт. 

- динамометр 1шт. 

- спирометр 1шт. 

             -  стендовая информация: Правильная осанка 

7. Система безопасности (СБ)- место инструктора по 

физкультуре или воспитателя в зонах особого контроля над 

конструкциями и поведением, движением детей. 
 

 


