MyHuIMIIanbHOE O0PKETHOE JOIIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPESKICHUE - NEeTCKUi cam Ne62

ITPOEKT
HE/IEJIA 3/[OPOBBA «MbI 3/]OPOBBIO CKAKEM — JIA!»

( 6 pamkax memamuueckoii neoenu /[0Y)

Pa3padomuux: uncmpykmop no gpuzuueckoi Kyaomype
bozamuwipesa HU.b.

2. Hogouepkacck



IHacnopr npoexkra

TBopuyeckoe Ha3BaHUe
MpoeKTa

«MbI 310pOBBIO CKaKeM — 1a!»

ba3a BHenpeHus

MBJIOY n/cNe62

ABTOp npoeKTa

borateipeBa U.b., uactpykrop no ¢puzudeckoit kynbrype MBJIOY n/c Ne62

Y4yacTHHKH NPOEKTA

Bocnurarenu, getu JIOY , uHCTpYKTOp 110 PU3HUECKON KYIBTYpe, POIUTEITH

Tun npoexra

IIPAKTUKO — OPUEHTUPOBAHHBIN, UTPOBOM.

OcHOBHOE€ HalnpaBJICHHE

WNuTerpanus Bcex odpazoBaTenbHbix obaacteil (cornmacuo ®I'OC 10).

HpI/IOpI/ITCTHaH 06p330B8.T€J'ILHa$[ 001acTh <<3I[0p0BBe)) n «duznueckas KYJIbTYpa»

Cpokn u 3Tanbl peajiusa-
MU MPOEKTA

Kparkocpounsiii (3 Henenn)

[MoaroroBurenpubiii dtan (23.01.2017 — 27.01.2017r.)
[paktrueckuii stam(30.01. 2017 - 03.02.20171.)
3akmountenbbii dtamn (06.02.2017. — 10.02.2017r.)

Heanb Coznanue nMcuxooro — MeIarorn4eckKuX yCIOBHM IS pa3BUTHS Y IETEH aKTUBHOTO U YCTOMYMBOTO HHTEPECa K COXPAHEHUIO
U YKPEIUJICHUIO CBOETO 3/I0POBbsS U MPUOOIIIEHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU.
3apaun Oo0pa3oBarte/ibHbIE:

- CUCTEMAaTH3UPOBaTh U PACIIUPSTh 3HAHUS JIeTe O 3J0POBbE YEJIOBEKA U CIIOCOOAX €ro YKpeIuIeHus;
- COBEpUIEHCTBOBATH YK€ UMEIOINECS HaBBIKM COXPAHEHUS 3/I0POBbS;

- pacIIMpPATH 3HAHUS U HABBIKU 110 THTUEHUYECKON KYJIbTYpPE;

- 3aKPEIlIATh 3HaHUS O 3[J0POBBIX U BPEIHBIX IIPOIYKTAX ITUTAHUS;

- pacnmpsm: 3HAHUA O BIUAHHUU 3aKaJIUBAHUI HA SJIOpOBI)e YCJIOBCKA.
PazBuBarwmme:

- IOBBIIIATH ABUTATCIIBHYKO dKTUBHOCTD, (pYHKI_[I/IOHaHBHBIC BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma;
- pa3BUBAThH y JeTen HOTpGGHOCTB B BBITIOJTHCHHH CIICHIMAJIBHBIX HpO(I)I/IJ'IaKTI/IquKI/IX MCpOHpI/ISITI/Iﬁ B IIOBCEIHEBHOM KHU3HH,

O3n0poBuTE/IbHBIE:

- crocoOCTBOBATH 3aKATMBAHUIO JETCKOTO OpPraHu3Ma, (POPMHUPOBAHUIO MOJIOKHUTEIHHBIX PUBbIUCK;
- BBI3BaTh JKeJIaHUE 3a00TUTHCS O CBOEM OpraHu3Me, Oepeub CBOE 370POBEE;




- 3aKPEIUISATh TPUEMBI CAMOMACCAXKa;
-CTII0OCOOCTBOBATH BBHIPAOOTKE MPABHIIBHON OCaHKH, TPO(PIIIAKTHKA CTOIHBIX HAPYIICHUN
BocnurarteabHble:

-BOCIIUTATH Y JIETE! BOJIEBbIE KaUeCTBa, 3a00TJIMBOE OTHOIICHHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3J0POBBIO OKPYKAFOIINX
- CIUIOYEHHE JeTel, poiuTelell U NIe1aroroB B POLIECCe aKTUBHOI'O COTPYJHUYECTBA B XOJI€ peaIn3alMi IPOEKTa.

Oo0bekT uccaenoBanus: | O310poBUTENBHBIE U TpodunakTrdeckue Meponpustus B JIOY

IIpoexTHas unes [IponarannupoBath 310pOBbI 00pa3 KU3HU.
IIpuHUMNBI peanu3aluM |- CUICTEMAaTUYHOCTh U MOCJIEI0BATEIbHOCTD 3aHATHH;
NPOEKTa

- BAPMATUBHOCTH COIEP)KaHUs B (HOPM IPOBENICHHS 3aHSATHII;

- aJICKBaTHOCTh TPEOOBAaHUI M HATPY30K, MPEIBIBISIEMBIX K PEOCHKY B IPOLIECCE 3aHATUI

- IOCTENIEHHOCTh U CUCTEMATUYHOCTh B OCBOCHUU U (POPMHUPOBAHUM 3HAHUHN, YMEHUH, HABBIKOB;

- UHAMBUAYaIU3alys, [IEPEX0] K CIEAYIOIIEMY dTaIly TOJIBKO ITOCJIE OCBOEHUS NIPEABIYILEr0 MaTepuaa;
- 3aHUMATEeJIbHOCTh, (POPMUPOBAHME KEJTaHUS BBIIOJIHATh NPEIbABICHHbIE TPEOOBAHMS,

- COTPYIHUYECTBO, CO3/1aHHUE B XOJI€ 3aHATHS aTMOC(epbl J00pOKETaTENbHOCTH, YMOLIMOHAIBHON pacKpPEeNOLIEHHOCTH

PecypcHoe obecnieuenue Nudopmaiinonubie pecypesl:

Meroaundeckasi, SHITUKIIONEIMUECKasi, XyI0)KECTBEHHAs IuTepaTypa, pecypcsl Mutepuer, ucnonn3oBanue KT B o6pazosa-
TEeNbHOM JACATENBHOCTH, TIeYaTHAS TIPOYKITUS, aTbOOMBI

®opmbl peanuzanun npo- |Ilo3HaBaTenbHbIe Oeceibl O 370POBbE

eKTa PaccmarprBanmne KHAT «3MMHHE U JIETHUE BUJIBI CIIOPTa»

WuTerpupoBanHble GU3KYIBTYPHbIE 3aHATHUS IO 37J0POBBIO

OU3KyYIbTYpHbIE 3aHATHS

Wrpsl: pa3HOU TOABUKHOCTH, JUIAKTUYECKHUE, CIOKETHO-POJIEBBIE, HACTOJIBHBIE U T.1I.
[Ipocmotp npesenTannn « CIOPTUBHBIE UTPBI»

N3roroBieHne CIOPTUBHBIX UTPYLIEK COBMECTHO C POJUTEIISIMHU

Bo Bce (hopMBbl Opranuzanuy BKJIIOYEHBI UTPbI U UTPOBOE B3aMMO/ICHCTBHE




IIpennonaraembiii B pesynbrarte peanusanuu npoeKTa MmIaHUupyeTcs:
e 3HATh HECJOXHbIE MPUEMBI CAMOO3JOPOBIICHUS;

e limeTh mpocTelue MpEeACTABICHUS O MEPOMPHUATHAX, HANIPABICHHBIX HAa COXPaHEHHUE 3J0POBbs (COOIIO-
JNeHUE peKUMa, MPAaBUIbHOE MHUTAHUE, YUCTOTA TeJa, CIOPT);

e [loBbIIEHUE pEYEBOM AKTUBHOCTHU, aKTUBU3alUs CIIOBAPS;
e lcnonp30BaHUE AETBMU TMOJBHKHBIX U CIIOPTUBHBIX UI'P CAMOCTOSATEIIBHOM €SI TEIbHOCTH.
e M3roToBiieHHE CIOPTUBHBIX UTPYIIEK U UCIIOJIb30BAHNUE UX B HTPOBOM JIEATEIIBHOCTH

pe3yJbTart

HroroBsie meponpusatusa | COOPTUBHO — IO3HABATEIbHOE pa3BicueHue «bbITh 310pOBBIMH XOTUM!»

peajin3alnum MpoexkTa Pasmemienue ¢poromarepuana Ha crenne JJOY «BoT kak Mbl KHBEM» MO peanu3aiuu npoekra « Ml 310poBbio ckaxkeM - [lal»
OdopmieHne rajieper puCyHKOB 10 TeMe MpoekTa «Mbl 310poBbI0 cKaxeMm —[[Al»

AKTYaJIbHOCTh peaju3alu MPOeKTa.

[Tpobnema BocriuTaHMsI 3[0POBOI0 MOKOJIEHUS IPUOOPETAET B HACTOsALIEe BpeMs Bce Ooibliiee 3HaueHue. 310pOBEe—3TO HE TOJIBKO OTCYTCTBUE OOJIe3HEH
WK GU3NYECKUX J1e(EKTOB. ITO COCTOSHUE MOJHOTO TYHIEBHOIO M COLMAIBHOTO 01aronoayyus. Y poBEeHb 3/I0pOBbs B 3HAUUTEIBHOM CTENIEHU 3aBUCHUT OT TOTO
o0pa3a ’KHM3HH, KOTOPbIA BeAET YeI0BEK, IOITOMY INIAaBHOU 3ajjaueil saBiseTcs oOyueHue JeTeil MpUHIMIaM 3J0pOBOro odpasa »KU3HH, CO3/1aBaTh yCIOBUS AJIS CO-
XPaHEHUs U YKPEIUICHUS UX 310POBbS.

JIOMIKOJIBHBIN BO3PACT SIBISIETCS pEIAloNIM B (hopMUpoBaHNH (HyHIAMEHTa (PU3UIECKOTO U ICHXUYECKOTO 3/I0pOBbs. Beh MMEHHO 10 CeMU JIeT HAET HH-
TEHCHBHOE Pa3BUTHE OPTaHOB M CTAHOBJICHNE (PYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OPraHU3Ma, 3aKJIaAbIBAIOTCSI OCHOBHBIC YePThI TMYHOCTH, (hopMupyercs xapakrep. BaxkHo
Ha 9TOM 3Tare chOpMHUPOBATH Y JIeTeH 0a3y 3HAHWH M MPAKTUIECKUX HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a )KU3HHU, OCO3HAHHYIO MMOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTHYECKUX 3aHATHSIX
¢bu3nyecKoil KyJabTypol U CLIOPTOM.

BocnuTanue 1eHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K 3/10pOBbIO — OJTHA M3 BaXKHEHUIINX 3a/1a4 TOIIKOJIbHON cTyneHu oOpa3oBaHus. deaepanbHbIi TOCY1apCTBEHHBII
o0pa3zoBaTeNbHBIN CTAHAAPT JOLUIKOJIBLHOIO 00pa30BaHMsl ONpeAesieT OCHOBHBIE 3a/1a41 JOMIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs:

- [Tynkr 1.6, noanyHkT 6. @opMupoBaHue oOLIeH KyIbTypbl JMYHOCTH JAETEH, B TOM YHCIe IEHHOCTEH 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

- [IynxT 1.6, moanyHkT 9. ObecneueHne nNcUxoaoro-ne1aroruyeckoi NoAep KK CEMbH U MOBBIIIEHUS KOMIIETEHTHOCTH POJUTENEH (3aKOHHBIX MpecTa-
BUTEJIEH) B BOIpOCcax pa3BUTHUS U 00pa30BaHUs, OXPaHbl U YKPEIIEHUS 3/I0pPOBbS JAeTel

- [Tynxr 2.6. ConepxaHue OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbI IOIIKOJILHOTO 00pa30BaHusl JOKHO 00ECeunBaTh Pa3BUTHE IMYHOCTH - pu3HNye-
CKO€ Pa3BUTHE — CTAHOBJIEHUE 1IEHHOCTEH 310pOBOTr0 00pasa )KU3HHU, OBJIa/IEHUE €ro 3JIeMEHTApHBIMA HOPMaMU U MpaBUJIaMH (B MUTAHUH, ABUTATEILHOM PEXHUME,
B 3aKaJIMBaHUU, IPH (POPMUPOBAHUH MOJIE3HBIX MPUBBIYEK U T.1I.)

COBpeMeHHI)Ie JACTH XOpOIIO BJIAACHOT YMCHHUAMU U HABBIKAMU U Tpe6y}0T OT B3pPOCIJIBIX ITOMOIIIN B OIMMPEACIICHUNU CMBICIIA TOM ACATCIIBHOCTH, KOTOPYIO
OCBaMBaIOT. DTOT CMBICI U €CTh OTHOIIICHUE K TOMY, 4TO ACIAIOT JCTH. Or TOT'0, HACKOJIBKO 3TOT CMBICJI CTAHCT OJIM30K U IOHSTEH UM, 3aBUCUT Ka4Y€CTBO U PC-
3YyJbTaT ACATCIBbHOCTHU B IICJIOM, CTAHCT JIKX JCATCIIBHOCTD (I)OpMaHBHOﬁ, YCJIOBHOI>'I WJIH OCMBICJICHHOM U yCTOfI‘-IPIBOfI.

s popmupoBaHus MOTUBALIUU K 3J0POBOMY 00pa3y *KH3HU, HEOOXOAMMO 3MOIMOHAIBLHO MOJIOKUTEILHOE OTHOIIEHHE, MHTEpPEC K MpaBUiIaM 370PO-
BbecOeperatoriero 1 0ezonacHoro noseneHus. Hexenst 310poBbst — popma opranuzanuu 00pa3oBareinbHO, BOCIUTATENbHOH, 310poBbecOeperarolei 1esTebHO-
CTH, BBI3bIBAIOLIAsl SMOLIMOHAJILHBINA OTKIIMK, KaK Y JIeTeH, TaKk U y B3pOocibIX. PerynspHoe npoBeeHne MoA0OHBIX aKIHil CIOCOOCTBYET YKPEIIEHUIO (U3UYECKO-
ro, ICUXWYECKOT0 3/10pOBbs, (HOPMUPOBAHHIO IIEHHOCTHOI'O OTHOIICHHUS K 3/10pOBOMY 00pa3y >KU3HU Y JOIIKOJIbHUKOB.



IIJIAH TIPOBEJIEHUSA HEJAEJIU 310POBbSA «MbI 310POBbIO CKAYKEM - JIA!»

I'pynna IonenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr HaTanna
30sinBaps 31sauBaps 1 ¢peBpans 2 ¢eBpans 3¢espans
«PexuM THSDY «I'mruena «310poBOE NUTAHME» «3uMHHe 320aBbI» «MplI 310pOBbIO
ckaxkem — JIA!
1- YTpenuss rumHacTuka «Becesiasi 3apsiika»
M;,;gp' - «YTpO pasoCTHBIX — Yrenue «Mounoasip» — Yrenue «IIpo neBouky ko- — DKCKypcHs B KaOMHET MejI- — @u3KyIbTypHOE
B BCTpEY - [Tokas teatpa «Cka3ka o 3yOHOH | TOpas II0XO0 KyIIaia» cectpsl. Jl/urpa «4to Hy*)HO pazBieuenue «Cou-
-«PacckaxkeM 3alike 3a- IIETKE» C.Muxankos AubGomuTy» HEYHBIC 3aYUKI
4yeM HeoOXoauMa 3apsi- | - closkeTHo-pojeBas urpa «Kyma- | - lugaktudeckas urpa — Ha niporyiiky 3a 310poBbeEM — Jlenka . «Msuuk —
Ka» HUE KYKJIbI» «HakopmMum KyKIy» MOABUXKHBIE UTPBL: «CHEXHU- TJIABHBIN HaIll
— @U3KyIbTYpHOE pa3- - Innaxktuueckas urpa «Hynec- - 3rotoBneHue ¢ poguTeNsiMU | HOUKH — YIIMHOYKHWY, KATAHUE | CHOPTCMEH)
BieueHue «Moil Becenblil | HbIl MEIIOYeK»(C IpeaMeTaMu apoMOMEaIbOHOB Ha CaHKax, KyKOIL
3BOHKUM Ms4 TUTHEHBI)
2— Yrpennsisa rumHacTuka «Korsita) (MpoQuIaKTHKA NJIOCKOCTONHUS)
MILIP. | -CuryaruBHas Oecena -CuryatuBHas Oecena «Kto - CuryatuBHas 6ecena u ipe- | - Korkypc «CMenHo# cHero- — DKCKypcHs B Ka-
Nell «MBI IOPSIAKOM J10PO- ONPSITEH — TOT MPUATEH 3eHTalus «O MOJIb3€ OBOIIEH | BUK» OMHET MeJICeCTPHI
JKUM- cOOJII0/1aeM CBOM HO/I no anmumkanuu: «Ilena st | 1 GpyKTOB» - [TpoBenenue omnbita «M3ro- - C/urpa «Ctpoum
PEXKUM» BAHHBD. - HO/I mo KOHCTpyHpOBaHUIO: | TOBJICHHE LIBETHBIX JIbAHUHOK. JIOpOTy [UIsl CKOPOH
- «YPpOKH 310pOBbSI — 3anstue no p/peun «llyremre- «MopkoBKka i 3aiiurka, -IIpoBeneHne NOABUKHBIX, Ma- | MOMOIIW» «bOIbHHU-
- [IpoBenienne nogBUXk- | CTBHE B CTPaHy 340POBbS» — [IpoBeeHne NOIBUKHBIX, JIOTIOJIBUKHBIX U XOPOBOAHBIX na»
HBIX, MAJIONIOJBMKHBIX U | - PasyunBaHue noTemek U naib- | MaJOMOJABUKHBIX U X0poBoA- | urp: «CHer uner», «Kto OvicT- | - [IpoBenenue no-
XOPOBOAHBIX Urp: «Ye- YUKOBBIX Urp: «Bonuuka, Boauy- | HbIX urp: «CHer uuaerm», «Cy- pee 10 CHErOBHKa» JBUKHBIX, MaJIONO-
pe3 pydeex», «Ilo pos- Ka...», rpo6sl 1 CHEXXUHKNY, «CHe- - [IpocmoTp nipe3eHTanmit JBUKHBIX U XOPO-
HEHBKOU JIOPOXKKE», - [IpoBenenue noABUKHBIX, Ma- JKUHKU-TTYITUHKH «3umMHUE 320aBbI BOJHBIX UTp: «3aiika
«YcTpouM cHeronaay, JIOTIOABM>KHBIX U XOPOBOJHBIX - C ponurensmu «IIpuroros- -doTokomnax «3uMHHUE 3a0aBbl | OCIEHBKUM CUIUTY,
- CoBMECTHOE U3rOTOB- | UIp: «3aiika OENeHbKUI CUAUTY», | JEHUE PPYKTOBOTO cajaTa B Halllel CEMbE «CyrpoOsl u CHe-
JIEHUE C POAUTEISIMU «Ycrpoum cHeromnaay, «Mpuib- HKUHKN», «CHEXKUH-
Moiinoasipa u3 6poCcoBO- | HBIH My3bIPb» KU-TTYIITUHKH
ro Marepuarna. — Beuep 3aranok «IloMoniHuky B
60opb0e ¢ MUKpOOaMu»
- [IpocmoTp MynbThunsma «/le-
BOYKa yymasash»
2-MJLIP. YTpeHHsIE THMHACTHKA «3ailika» (MpouIaKTHKA NJIOCKOCTONHUSA)
Neq becena ¢ netbMu Ha Temy becena c netbMu u paccmarpuBanue | becena ¢ nerbmu «llosesnoe - IIpocmotp npezenTanun «3umane | OU3KYIBTYpPHOE pas3-

«PEKUM JTHS.
TTo3zuanue: «Kto 3a0oTuTCH
0 JIETSAX B JCTCKOM CaIy».

WUTIOCTPALUNA HA TEMY «TUTHUEHAY.
Urenue kauru « MoUI0abIp».
Nrpa-umuranus «Mbl — YUCTIOTN

HETIOJIE3HOE»
[TanpunkoBas urpa «Inpoxkm».

3a0aBEI».
HpixarenpHas TuMHacThKa «Moit
BO3YIIHBIN MIAPUK.

BieyeHue. «B roctax y
babymiku -
3arayImKkny.




J/n «Y Hac nopsimok».
PucoBanue: «MUKpOOBI Ha pyKax».
Hrposas cutyanus «Ilomoxxkem
Xprolie cTaTh OMPSTHBIMY.

J/u «Yranait Ha BKyC».

Jlenika: «BUTaMHHBD.

I/ urpel «CHEKUHKU-TTYITHHKI,
«51 Mmopo3a He 6010Ch.

Anmnukanus: «Komnax sumaue
UrpHhl 1 3a0aBbl». «Kykiia 30BET Ha
MPOTYJIKY»

Hrposas cutyanus Ha Iporysike
«Pacckaxu JIyHTUKY, 4TO Takoe
XOPOIIO U YTO TAKOE IIIOXOM.
Maccax pyk «CTpormM J0M».

PaccmotpeTts nén
(CKOMB3KHH, TpO3pad-
HBIH, XOJIOTHBIN).
Hanomuute npaBuiia
MOBEACHUS Ha JIbITY.

Cpen- YTpeHHss 0310POBUTEIbHAS THMHACTHKA (C HCMOJb30BAHNEM UTPOBOI0 CAMOMACCAKA)
HAA becena «Kaxk Hano oxe- - «DKCKYpCHs Ha IPAUYCUHYIO» — Jlenka. «3axonute B rocT K | — OU3KyIbTypa Ha MPOTYIIKE. — PucoBanune
rp.Ne9 | Batbcs, 4TOOBI HE 60- - becena «Hucrora u 310pOBbE»; | HAM, BATAMHUHBI 51 BaAM J1aM» Urpa mb1 cioprecmensl. Katanue | «Hapucyii npeamer ,
JIEThY; - Urenue I".3aitneB «/Ipyxu ¢ Bo- | -J[./urpa «Pa3mnoxu mo tape- Ha CaHKax, UTPbI CO CHETOM. KOTOPBII TOMOTaeT
- Urenne K.UykoBckui oy, K.UykoBckuit «Moino- JIOYKaM I10JIE3HBIE TPOAYKTHI - becena «O nonb3e criopta Il | COXPAaHUTD 310PO-
«JloxTop AitGomuTY; IeIp», A.bapto «/leBouka uyma- - becena «Ilome3Hoe — HE TO- 37I0POBbSI»; BBE»
- [TocnoBue! 0 310po- 3as», MoTelmKu: «Boauydka, Bo- JIE3HOEY; - UTeHue: SHUMUKIIONEIUH,
BbE; auyka», «Pactu koca 10 mosica». | - DKCKypCHs B IIPOJIOBOJIb- HAy4HO — [ONYJISIpHAs JIUTEpa-
- lunaktuyeckue urpbl: | - 3arajiku o 310pOBbE; CTBEHHBIN MarasuH (C poauTe- | Typa 110 TEME; CrnopTuBHBIN AOCYT
«Komy uTo HYKHO AJid - CroxxeTHoO — poseBas urpa «lla- | mamn); - 3arajiku o CropTe; «bynb 310poB!»
paboTh» pUKMaxepcKasy; - Urenue JI.3mb0epr «Ilones- | - [TogBm>KHBIE UTPBHI TIO HKeTa- JnnakTnyeckue ur-
- [loaBUKHBIE UTPBI IO - Annaktuueckue urpel: «Cnena- | Hble NpoAyKTbD», K.UyKOBCKUI | HUIO JIeTel; pbl: «OaeHeM KyKity
JKEJIaHUIO JIeTEH; €M KYyKJIaM pa3HbIC [IPUYECKUY, «DeopuHO rope» - JInTakTU4eCKue U pa3sBUBAIO- | HA MPOTYIKY», «Ilo-
- CIO)KETHO — pOJIEBbIE «BpimMoem KyKITy» - 3aragku o0 oBomax u ¢ppyk- | mue urpsl: «Ha3zoBu Buj criop- | kaxkeM MuIike, Kak
urpsl: «bosbHUIAY, - [IpocmoTp MynbThuILEMa Tax; Ta» HAJI0 OJIEBATHCS Y,
«ITonukInHUKAY; «Moitnonsipy», «KoponeBa —3y0- | - Jlugaktudeckue u pa3BuBa- - [IpocmoTp MynbThunsma
- [IpocmoTp MynbT- Has IETKa» fommue urpsl: «YynecHslii Me- «KBaka — 3a1aBaka»;
dunbpma «lIpo Geremora, HIOYEK) - [Ipe3enTanus «3UMHUE BUBI
KOTOPBIN OOSIIICS IPUBU- - [TonBuwxkHas urpa «Orype- CIIOpTa»
BOK»; YUK»;
- CI0’)K€THO-pOJIEBas Urpa
«MarasuH npoJIlyKTOBY;
- [IpocmoTp MynbThuIEMa
«BuTtamuH poctan
Cpen- YTpeHHss 0310POBUTEIbHAS THMHACTHKA (C MCNOJIb30BAHHEM UTPOBOI0 CAMOMACCAKA)
HASA - becena: «Kak s 6yny -Anmnukanus/KonerpyupoBanue | becena «O 310poBoit uie» - becena «O nonb3e criopra ans | - CiopTUBHOE pas-
rp.Nel0 | 3aboTtutcst 0 cBoéM 3110- | «3yOHas METKA JIJI MAJTbYUKa -PazButne peun.«BuTtaMuHbBI U | 3T0POBBSI»; BiedYeHue «S u noma

POBBE»
- [To3naBaTenpHOE pa3-
BUTHE. «YTOOBI OBITH
3JI0POBBIM
PaccMoTpeTs pUCYHKH

[Ietn»
- CroxxeTHO — poseBas urpa «Ila-
pHUKMaxepcKas»;

MOJIE3HBIE MPOTYKThI»
- Urenue: I'.3aitnen «lIpust-
Horo anneruta», 0. TyBum
«OBoIm»

Jl/urpa «Yranaii Ha BKyc»,

-Jlenka. «Hawmm canu enyr ca-
MU

Hrpsel Ha pOryKe B CHEXKKH,
KaTaHHE Ha CaHKax.
TBOpUECKOE 3a7aHNE: POAUTE-

U B cany ¢ (pU3KyIb-
TYpOIO APYKYy!»
(coBMeCTHO ¢ poJu-
TEISIMU




anmsOoma «besomac-
HOCTB»

JSIM BMECTE C I€TbMH «3UMHHE
BH/JIBI CITOPTa» (PUCYHOK, aIl-
TTUKAITHS,. )

Capmas YTpeHHsIs 0310POBUTEIbHAS] THMHACTHKA HA TPEHaKepax
rp-Ne3 -becena: «3adeM mbI -becena «Connane, Bo3nyx u Boja — | - [lo3HaBarenpHOE 3aHATHE - Becena-paccyxnenue «4 - — CnopTuBHBIE
cmM?».. HAIIH JIyYIIHe APY3bs» «Pexxum muTaHu) CIIOPTCMEH». pasBiedyenue «Mpl
-Urenne xynoxxecTBeHHoi | -Camomaccaxk OT IpOCTY/IbI, - YopaxxHeHue «3HaKOMCTBO C - 3aragku o coprte 3JI0POBBIO CKaKEM —
nutepatypsl: E.KapranoBa, | rHMHacTHKa «MaJeHBKUX NPOIYKTaMH MTUTAHHSD) -PucoBanue «3uMHuIE BUIIBI JA!»
I'po3oBckuit M. BOJIIIICOHUKOB) -ITpuroroBb BUTAMUHHBIN caiaT CIiopTa»
«Pacnopsiiox mHs», -[IpoBeeHue 3aKaIMBaIOIINX «DpyKTOBBIN canmaT» -Pabora B ciopTHBHOM yTOJKe:
Hopseiruna T. «3auem npouenyp ¢ AetbMu — «O TOM, Kak paccMaTpuBaHue ansooma «Buast
COOJIFO/IATh PEKUM» MBI 3aKaJIsIeMCs B TPYTIIIE» CTIOpTa»
-PucoBanue: «Moii pexxum | -Urpa «OxakeM NmepByIO TOMOIIb)» - /u «lIpomomxu dpazy», «Komy
IOHS IOMay -PasBneuenne «BonmedHoe YTO HYXKHO?»
-JI/n «Korma aTo ObIBaeT», | MyTemIeCTBHE B CTPaHy 370POBHSH -PaccmarpuBanme anpboma
-BeimnonHeHue ynpaxHeHui | -UTeHne Xy10°)KeCTBEHHOU «CnoprtcMmensl Poccum
10 cXeMaM nutepatypsl JKadposa E. «byap - IPOCMOTP Tpe3eHTaH: «3UMHUE
-Il/u «He cmu, He 3eBaii», CIIOPTUBHBIM U 370POBBIM) BHUJIBI CIIOPTa»
«JleHb — HOUBY, «JKuBBIC
YJaChD».
Crap- | YTpeHHsis 0310pOBUTEIbHASI THMHACTHKA HA TPEHAMKEPaX
mas rp. | — [lo3naB.3an. «Pexxum» | becena:P/peun« Uucrora — 3amor | -beecena: «Ilone3nsie u Bpen- | -P/peun «B 3uMHME UTpHI UT- — CniopTuBHBIE pa3-
Ne6 — Jlenka « Ha 3apsnky - | 310pOBBbsI» HBIE ITPOAYKTHI» paTh — 30POBBE YKPEILIATH!» BiieueHune «Msl 3710-
CTaHOBHCH!» - PucoBanue «/la 3apasctByer mbl- | -I'pamota «IIpaBunbHoe nuta- | — PucoBanue «3uMHME 320aBbI» | POBbIO CKaXEM —
— C pogurensmu Kon- JIO AYIIHCTOE U MOJIOTCHIE ITyIIN- HUE — 3QJI0T 310POBbSI» - Hun/urpa «Onens cioptcmena | JIA!»
Kypc «Merenuian- u3ro- | CToe». - M3rotoBnenue komiaxa «Bu- | - CHOPTUBHBIE UTPHI U yIIPAXK-
TOBJICHUE UTPYILKHU Ha - OTTaJIbIBAHUC 3arajiok O O MPEIME- | TaMpHBI HA CTOJIEY (C MpuBJe- | HEHHsI Ha MPOTYJIKe
pa3BUTHE JIBIXAHUS» Tax THTACHBI YECHUEM POJIUTENEH). (kaTaHWe Ha CAHKAX, XOKKEH,
— C ponurensimu «CriopTUBHas - CIO’KETHO-POJICBas Urpa 1K)
MacTepCKass» «[TpoayKTOBBIN MarasutH» - IPOCMOT] NPE3EHTALUH:
«3MMHHE BUJIBI CIOPTAY»
IMoaro- | YTrpeHHsisA 0310pOBUTEIbHAS THMHACTHKA HA TPEHaKepax
TOB.rp | becena: «Cobmonait ITo3HaBarenbHOE 3aHATHE C UC- [IponykTuBHAs AEATEIBHOCTD [ToaBuKHBIE UTPBI HA CBEXKEM — CnopTuBHBIE pa3-
Ne§ PEXUM THSD) noib3oBanueM KT «Butamunnas ceMbs» Bo3ayxe «Be3ne HykHa CHO- BieueHue «MEI 310-

HuTerpupoBanHoe 3aHs-
Tue (TMo3HaBaTeIbHOE +
n30) «C yTpa 10 Beuepay
II/u «/leab — HOUBY,

«IIpaBuna TMYHON TUTUEHBI) —
[Ipe3enTanus mis poauTtesne
«O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI»

— C pogurensamu «CriopTUBHas
MacTepcKash»(M3roTOBJIEHUE
BOJIIIIEOHBIX BEPEBOYEK IS
3aHATUN (PUBKYIBTYPOM)

POBKa, 3aKajKa, TPEHUPOBKA»
-Iloctpoiiku W3  cHera
3aMBbICIly JIE€TEH.

- IPOCMOTp Mpe3eHTALNH:
«3UMHHE BUBI CIIOPTA»

Io

POBBIO CKaKEM —
JA!»




JTanbl peaau3aluy NPoeKTa.

1 3ran. MoaroroBureabubIii. (23.01.2017 —27.01.2017r.)
- 3yueHnne MeToAM4eCcCKOM JIUTEPATYPHI 0 TEME ITPOEKTA.
- [To3HaKOMUTH pOUTENICH C TEMOU U 3aJlayaMU MPOEKTA.
- AHKETHpOBaHHE POJUTENEH «YKPEIUICHUE 310POBbSI B CEMbE.
- Pazmemienue B yronke s poautenei nHpopManuu o teMe «COBEThI POIUTENSIM M0 PU3NIECKOMY BOCIIUTAHUIO JTOIIKOJIBHHKOB.
- O0orarieHne pa3BUBAOIIEH MTPEIMETHO-TTPOCTPAHCTBEHHOMN Cpeibl, B COOTBETCTBHH C TEMOW MPOEKTA.
- [TonOop aynno3zamnuceil My3bIKaabHbIX IPOU3BEACHUM ISl YIPa)KHEHUI HA PENIaKCallnIo;
- [TonOop MOABMIKHBIX UTp, YIPAKHEHUH 11O TEME
- Pa3zpaboTka 3aHaTHIA 110 TEME
- Pa3zpabotka rurana Henenu 310poBbst «MBbI 310pOBbIO cCKakeM — JIA!»
- CocTaBiieHME KapTOTEK: UTPOBOM CaMOMAacCaX, JIbIXaTeJIbHasi TMMHACTHUKA, PEJIaKCallUOHHbIE YIIPAXKHEHUS

2 3ran. OcHoBHoii 3tan. (30 auBaps — 3 ¢eBpaus 2017r.)

Ilo3HaBaTENbHO-HCCAEN0BATENbCKASA AEATENbHOCTD.
- [Ipe3enTanuu: «3UMHIE BHJIBI CIIOPTay, «3UMHUE 3a0aBbl», «O ToNb3e oBomIEH U PpyKTOBY, «[loMomHuKH AHOOTUTAY

- PaccmatpuBanue ans60MoB ¢ potorpadusimu : «Bugsl criopray, «CriopTcMeHbD», «3aKalsaics, €CITU X0Uellb OBITh 310POB !».
- HacronbHo-nieuaTHble UTphl: «f - ciopreMen», «OneHs cioprcMeHay, «Ha3oBu Bux ciopra»

- CobupaHue na3jioB Ha CHOPTUBHYIO TEMATUKY

- [IpocmoTp MynbTGuIBEMOB: «Moi0obIp», «JleBouka uymasasy, «I pa3Hyns», «I[lopocenok UyHs», «3yOHast des».

- [IpoBenenue onbita «13roToBiaeHNE IBETHBIX JIbINHOKY.

- DKCKYpCHUU B MEAMIIMHCKUI KaOUHET, Ha IPavYeyHYI0

KoMMmyHuKaTHBHASA 1eSIT€IbHOCTD.
-PazyunBaHne CIIOPTUBHBIX JJO3YHIOB, IOCJIOBHIL O 3JOPOBBE .

- becensr: «Kak Hamo ogeBaThes, YTOOBI HE 0051eThY, «[IpaBuIbHOE MUTAHKUE — 3JIOT 3A0POBBA!», « MBI MOPSIKOM JOPOKUM- COOTFOAEM CBOM PEKUMY,
«AMOOTUT 0 COONIOICHUH pekruMa JTHs», «KTo ompsiter ToT npusiten”, «O Moab3e OBOIIEH U GPYKTOBY ,

- Urenne xyaoxecTBEHHBIX MpousBeaeHuit: «Moinoasip» K.UykoBckoro, «/leBouka uymasas» A.bapto, «Aitbonut» K.HykoBckoro, «Cka3ka npo
HenocnylHele pyuku U HoxKn» [Ipokodsesoii C., « IIpo aeBouky, kotopas miaoxo kymana» C.Muxankosa. «Jlenosoit yenosek» JI.PrixoBa, «HaoGopor»
E.Kapranosa, ['po3oBckuit M. «Pacnopsnok nus», lHopeiruna T. «3auem coOitoaTh pexum»

-Pa3zyunBaHune noreniek M NajJpYMKOBBIX Urp: «Boauuka, Boguuka...», «¥Y 3MHOYKH B KOP3UHOUKEY, «MOEM pyKu».



My3bIKAJbHO-XY/I0KECTBEHHAS 1€ATEIbHOCTD.

e VhpakHEHUs Ha PEIAKCALHUIO O] KIACCUYECKYIO MY3bIKY.

e My3bIKanbHble (PU3MUHYTKH.

e Cuymanue aynusanucu «Ilecenka npo ymbiBanue» (My3.B.borarsipesa, ci./[.Yepssosa),

e VYTpeHHsIsl TMMHACTHKA C UCIIOJIb30BAHUEM MY3BIKAJIIBHOTO CONpoBOXkAeHUs «CoNHBILKOY», «Ha 3aps/Ky, CTaHOBUCH» UT.A.

HrpoBasi 1esiTeJIbHOCTD.

e CroxeTHO-poseBble Urpbl:« bonbHuna i 3Bepar», «rpymku y Bpada», «llokaxkem kykine Kare, kak Mbl yMeeM yMBIBAaTbCS U BBITUPATh PYKH
IIOJIOTCHLIEM.

e [loagBmXHBIC W CIIOPTHBHBIC UTPHI. 3aiika OeneHbkuil cuaut», «CHer muer», «Cyrpoosl m CHexuHKH», «CHEXHas KopojieBay, «CHEXHHKHU-
nymuHkn», «KTo ObicTpee 10 cHeroBukay, «Hepe3 pyuyeek», «I1o poBHEHbKOU TOpOXKKe», «YCTpoUM CHeromana», «MbUIbHBIM My3bIpb», «XOK-
Keil», KaTaHWe Ha CAHKaX, JIbDKU

e Jlunaxtuyeckue urpsl :«OneHb ciopTcMeHa, «HyaecHbIi Memouek», «Yraaai Ha BKyc», «Ha30Bu HHCTpyMEHTHI Bpauay, «4To HykHO ANO0IH-
TY?», «JKUBOTHBIC ¥ ITHIIBI YMBIBAIOTCS», «MOEM YHCTO PYKH U JIUII0», «AKKYpaTHBINA MIKaQIuK», «BbIOepH MOIe3HbIe TPOIYKTHI IS 37[0PO-
Bbsi», “Tlogbepu npeameTsl TuuHOM ruruensl”’, «benbie nepyatkuy, «KoMmy uto Hy)HO A paboTe», «OneHeM KyKIy Ha Iporyiky», «[lokaxem
Muike, KaK HaJlo OJEBaTHCS.

ABuUrarejibHas 1esiTeJIbHOCTb.

e 3aHATUSA N0 QU3KYIBTYPE C UCIOJIB30BAHUEM 3/I0POBbECOEPETAIOLINX TEXHOIOI U

e OprasHu3anus Ha MOPOTYJIKE MOABMKHBIX UIP U MUHH — 3cTader.

e HMunuBunyanbHas pabota ¢ 1eTbMu B yrojkax no @130 u KoppeKIIMOHHBIX YTOIKaxX.

e 3aHATHSA HA TPEHAXKEPAX

e VYwuyacrtue JeTel B CHOPTUBHBIX MEPONPUATHIX: «/[eHb 310pOBbs», «Becensie cTapTsl »
O310poBUTENbHAS 1CATEIBHOCTD:

e O3/10pOBHUTENIbHASI THMHACTHUKA

e ToueuHsIil Maccax

e lIrpoBoii camomaccax

o J[pixaTenbHast TMMHACTHKA

e Cronorepanus

e OU3KyYNbTYpHBIE 3aHATHS

o YIipakHEHHs IS MPO(PUIAKTUKY HapyIIEHUI OCaHKH
e ['uMHacTHKa TPOOYKACHUS

e AHTUTPaBUTALIMOHHAS pa3rpy3Ka MO3BOHOYHHUKA

e Penakcarnus ¢ pe4eBbIM COMPOBOXKICHHEM

TpvaoBasi 1eATEJIbLHOCTD.

e [locTpoiiku U3 CHEra no 3aMbICIy JIETEH.



e lI3roToBieHne CIOPTUBHBIX UTpyLIeK «JIoByiikay, «BonmeoHast BepeBouKay.

IIpoayKTHBHAA 1€ATEIbHOCTD.

HO/I o pucoBanuio: «Ilnatodku st MaMOUKH», «3UMHUE 3a0aBbI».

HO/ no anmukauuu: «Ilonorenue nns Molinonasipay, «Ilena 1iig BaHHBD.

HO/I no nenke: «Pacuecka aiis kykib»y,»Haim canu — egyt camuy, «JIbDKHHK»

HO/I o koHcTpynpoBanuto: «MopkoBka jyist 3aiiunkay, «boJlbHHIIA 17151 3BEPSITY, «3yOHAas IMeTKa I ceOsy».

Pabora ¢ poauTeasaMu:

aHKeTupoBaHue poauteneil: «O 310poBbe BcepbEd», «UTo ymMeeT Mol peOeHOK»

KOHCYJIbTALIMM 110 TEME «3aKajisieMcsi IpaBUIbHOY, «be300uaHbIe ciagocT»

COBMECTHOE M3TOTOBJIEHUE C poauTesiMi Moiinoasipa u3 OpocoBOro Marepuaia;

COBMECTHAs JEATEIbHOCTb C pOAUTENAMH «[ OTOBUM BUTAMUHHBIN cajaTy;

WHUBUAYaJIbHbBIE OeceIbl C POAUTEISIMU 110 pe3yjIbTaTaM aHKETHUPOBAHUS «YKPEIJIEHUE 3/J0POBbS B CEMbE.
3/10poBbecOeperarIre TeXHonoruu. PU3non0ruyeckoe u peueBoe apixanue. CeMuHap-PaKTHKYM.
npeseHTauus it poautenei «O310pOBUTENbHBIE CUCTEMBI»

MacTep-KJIacChl: U3TOTOBJIEHHUE CIIOPTUBHBIX UTPYILIEK

Pabora ¢ mexaroramu

PexoMenaanuy BocnuTaTeas MU IO COCTABIIEHUIO IIJIaHA HEJENN 3/I0POBBS.
[TJC: «Mcnonp3oBanme 370pOBhECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHIN B pabOTe C TOMIKOJIbHIUKAMUY.

DneKTpoHHAas MPEe3eHTalUs «310pOBhecOeperaroiie TEXHOJIOTUH B pa00Te C JOIMIKOJIbHUKAMUI.

Hcnons3oBaHue 03JOPOBUTCIIbHBIX TEXHOJIOTHI1 B HpaKTI/I‘IeCKOﬁ ACATCIIBHOCTHU C ACTbMM:

- MIaJIbYUKOBAasA rMMHACTHKaA,
- HFpOBOfI caMoMaccax

3aka0unTeNbHbII ITan. (6-10 deBpans 2017r.)

Odopmienue ragepen puCyHKOB IO TeMe TTpoekTa «MBbI 310pOBbI0 ckakeM —JIA!» .

CnoptuBHOe pa3BiedeHue «bbITh 370pOBBIMU XOTUM!»

Pazmernienue (I)OTOMaTCpI/IaJIa Ha CTCHIC I[Oy «BOT Kak MBI :KUBEM) 110 pcan3anuu nNpocKTa «MBI 3J0POBBIO CKAXKEM —I[A!»

Pa3smemenue marepuanoB npoekta Ha caiitte MBJZIOY n/c Ne62



YTpeHHsAA 0340p0BUTE/IbHAA TMMHACTUKa-

B AETCKOM Caay nmeet 6onblioe o3aoposutTesibHOe 3HavYeHune u ABnaeTca o6sa3aTrenbHOM YaCTbIO pacnopaaKa AHA.
MrpOBOﬁ CamMmoMacCax U 3/1IeMeHTbI CYCTaBHOﬁ TMMHACTUKU (MCHOﬂb3yeMble B KOMﬂI’IEKcaX) 3alULLAIOT OPraHN3m OT NPOCTYAHbIX 3a-
6oneBaHMii, NOBbIWAOT AeATEe/IbHOCTb r0JIOBHOIro mo3ra, yayywaioT I'IMM(I)OOTTOK n Kp03006pau.|,e|-me, AO0CTaBNAIOT PaAO0CTb N XOPO-

wiee HacTtpoeHue
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®U3KY/IbT - YPA!

Llenb: co3gaHue aBUraTeIbHO-UrPOBbIX YCIOBUIM ANA PAa3BUTUA GU3MUYECKUX KAUyecCTB AeTel, MHTepeca K 3aHATUAM GU3MUYECKON KyNbTypol

3aHMMaemcs ¢ «BoaALWebHbIMMU BepeBO4YKammn», U3arotoBJEHHbIMU

HaKaHyHe C poantTenamun




PEXXUM AHA — OCHOBA 310POBOIO OBPA3A U3HU!




NMPABU/IbHOE NMUTAHUE

Llenb: Tlomoub AeTAM MOHATb, YTO 3[4,0POBbE YesI0BEKA 3aBUCUT OT NPaBUIbHOIO NUTaHUA, O6BACHUTD, YTO eAa A0/KHa BbITb He TO/IbKO
BKYCHOW, HO 1 NMONE3HO.
UBbIE BUTAMUHDI BUTAMUHHAA CEMbA




YUCTOTA - 3A/1I0I 340POBbBA!

IHenw: JloBecTH 10 CO3HAHUSA JIeTe HEOOXOAMMOCTh U BaXKHOCTh COOJIIOJICHHUS TUTUEHUYECKUX MPOIEAYP, MOAACPKUBATh YUCTOTY Tela,
MPOYKTOB, TOMEILICHUH.




NMPA3OHUK B TPYNME «A4 U AOMA U B CALY C ®U3KY/IbTYPOIO APYKY!»

(COBMECTHO C POOUTENAMMU)

Llenb: co3gaHme ycnoBuii ans UrpoBoro obLeHns poguTeneit ¢ 4eTbMU, C Le/iblo NOBbILEHMA 3aUHTEPECOBAHHOCTM poauTeNel B Bese-
HMUM 300POBOro obpasa *KMU3HU CBOEro N pebEHKa




PABOTA C POOUTENAMU «CNOPTUBHAA MACTEPCKAA!»

Llenb: npuBaeYb poanTeneit K U3roToBleHnio BMecTe C A4eTbMW HECTaHAAPTHOrO CNOPTMBHOIrO 060pyA0BaHNA A4 Pa3BUTUA NOBKOCTH,

MEeTKOCTW.

Mactep-knacc «Bommebnast BepeBouka Macrep-knacc «JIoBymka»



BbiTb 340p0BbIM — 3TO 340p0BO!

CpepHsana rpynna «3aTeMHUKN»




1-mnagwasn rpynna «Becenblit napoBO3UK» CpepHAAa rpynna «CONMHbILKO»




UTOIOBblE MEPOINPUATUA

CNOPTUBHOE PA3BNEYEHUE «BbITb 340POBbIMU XOTUM !» BbICTABKA B T'AJIEPEE PUCYHKOB «Mbl 340pOBbIO CKaXKem-
AOA»

N/ 39°Poboy mex
ﬁqooému qyx







