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Бутерброд с маслом 30/1 О 

1 
сливочным 

1 Чай с сахаром 180 
' 
1 

1 
Второй 

завтрак \Сок фруктовый 120 

Обед Винегрет овощной 70 

Суп гороховый 200 
Котлета рыбная 70 
Пюре картофельное 150 

1 
Хлеб бородинский, 70 
йодированный 

1 Компот из сухофруктов 180 
1 Полдник Булочка домашняя 85 
1 

Молоко кипяченое 180 

Ужин Каша гречневая с 160 
овощами 

Хлеб пшеничный, 30 
йодированный 

Чай с сахаром 180 
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160 130,68 116, 16 

20/8 155,4 108,78 

150 41 ,8 28 

100 45,6 38 

50 65,8 47 

180 · 107,8 97,02 
60 96 83 ,_ . 83 
120 137,25 109,8 

60 87 61 ,6 

150 102,4 84,9 
75 ,,.,55" 

.).) ' .) 288,58 
100 108,9 . 60,5 

130 152,32 123, 76 

20 50,57 20,53 

150 41 ,8 28 
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